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25.05.2011. APSTIPRINĀTS  

ar Krustpils novada domes  

 25.05.2011. sēdes  lēmumu 

(protokols Nr. 8., 16.p.) 

II Krustpils novada sporta spēļu 

NOLIKUMS 

 

Mērķis:  

1. Piedāvāt daudzveidīgas atpūtas un sporta iespējas.  

2. Radīt iespēju sportojot gūt prieku un labi atpūsties.  

3. Noteikt sportiskāko un saliedētāko novada komandu.  

Laiks un vieta:  

2011.gada 2.jūlijā Atašienes pagasta sporta un atpūtas vieta ciematā Atašiene. 

Komandu reģistrācija plkst.9.00-9.20 (Atašienes kultūras namā).  

Plkst.9.30 atklāšanas parāde .  

Dalībnieki:  

Krustpils novada pārvalžu un iestāžu, novada iedzīvotāju, kā arī novada teritorijā esošo 

uzņēmumu un organizāciju komandas. Komandas satāvā nedrīkst būt jaunāks dalībnieks par 16 

gadiem. Individuālajos sporta veidos var piedalīties arī bērni.  

Vecuma grupas bērniem: 

1. līdz 7 gadiem 

2. 7-10 gadi 

3. 11-15 gadi (atsevišķi zēni un meitenes) 

Vērtēšana:  

1. 1.vieta – 1 punkts  

2. vieta – 2 punkti  

3. vieta – 3 punkti u.t.t.  

Ja komandām būs vienāds punktu skaits, tad izšķirošās būs Jautrības stafete. Ja kāda komanda 

nepiedalās kādā no disciplīnām, tad saņem par konkrēto disciplīnu tik punktus cik komandu un 

vēl + 1 punkts. Uzvar komanda, kurai ir mazākais punktu skaits.  

Komandas kopvērtējumā vērtē astoņas labākās sporta disciplīnas. 



 

2. Komandas vizuālais tēls  

Novērtē katras komandas noformējumu, kā arī komandas 1min.pieteikumu atklāšanas parādē. 

Vērtē neatkarīga žūrija, kas neietekmē sporta spēļu kopvērtējuma rezultātu. Trīs labākajām 

komandām piešķir balvas. 

Sporta disciplīnas:  

1. Volejbols - 2 sievietes 4 vīrieši.  

Spēles reglaments tiks noteikts atkarībā no pieteikto komandu skaita.  

2. Kapteiņu sacensības - piedalās komandu kapteiņi.  

3. Basketbola metieni - 10 metieni no dažādām vietām. (1 sieviete 2 vīrieši), arī individuālajā 

vērtējumā 

4. Futbola sitieni – 5 sitieni vārtu sektoros(1 sieviete 1 vīrietis), arī individuālajā vērtējumā 

5. Dārti – 9 metieni(2 sieviete 2 vīrieši), arī individuālajā vērtējumā 

6. Lekšana ar lecamauklu – lecienu skaits 30 sekundēs. (1 sieviete 1 vīrietis), arī individuālajā 

vērtējumā 

7. Baļķa nešana – divus baļķus nes noteiktu attālumu. (1 vīrietis) 

8. Virves vilkšana (5 dalībnieki kājās sporta apavi, izņemot futbola bucas un sprinta naglu 

kurpes). 

9. Jautrības stafete 7 dalībnieki no tiem 2 sievietes 

Apbalvošana:  

1.-3. vietas ieguvējas komandas kopvērtējumā apbalvo ar kausiem.  

1. – 3. vietas ieguvējas komandas atsevišķās disciplīnās saņem diplomus un medaļas.  

1.-3. vietu ieguvējs individuālajā vērtējumā  katrā vecuma grupā tiek apbalvots. 

Finansiālie nosacījumi:  

Dalībnieku nokļūšanu uz sporta spēlēm, kā arī fizisko spēku uzturēšanu (ēdināšana un slāpju 

remdināšana) nodrošina pagastu pārvaldes vai dalībnieki paši. Par dalībnieku veselības stāvokli 

un drošību atbild katrs dalībnieks pats.  

Noslēgums:  

Orientējoši plkst.-19.00 - apbalvošana, plkst.21.00 lustīga balle.  

Pieteikšanās:  

Pieteikumus pieņem līdz 2011. gada 27.jūnijam plkst.17.00 uz e-pastu ilona-z@inbox.lv. 

Tālrunis uzziņām 29424912. 

 

 

 

Domes priekšsēdētājs  K.Pabērzs 
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