Pasakuma ,,Lielais avénijas skréjiens” nolikums

1. Skrejiena merkis
Radtt iesp&ju iedzivotajiem veseligi atplisties sportiska gaisotng.

2. Skréjiena norises vieta un laiks

3. Dalibnieki
Skr&jiena dalibnieku sastavs nav reglamentgts.
Piedalas visi interesenti un aktivisti neatkarigi no vecuma, dzimuma, dzives un darba vietas.
Skrgjiena dalibnieki tiek sadaliti sekojosas grupas:

e meitenes [idz 16 g.v.;

e sievietes;

e zénilidz 16 g.v.;

e viriesi;

4. PieteikSandas skréejienam
Norises diena pie registracijas galda Iidz plkst.11:50 (virieSiem Prizu avénijas sakuma, pargjam
kategorijam pie ellas riipnicas ,,Vinkalni”)

5. Skréjiena distances garums
e VirieSiem — 2600 metri.
Parg&jam kategorijam — 2200 metri.

6. Skrejiena norise
Pulksten 12:00 no Prizu avénijas sakuma skr&jienu sak viriesSi. Pec tam, kad viriesi ir paskr&jusi
garam ,,Vinkalnu” ellas riipnicai, par€jo kategoriju dalibnieki no Sis vietas sak savu skré&jienu. Visi
dalibnieki skrien pa Prizu avéniju lidz finiSam.

1. Aktivitates pec skréjiena

P&c skr€jiena pie ellas ripnicas ,,Vinkalni” visiem dalibniekiem un vinu atbalstitajiem tiek

piedavata iesp€ja piedalities Sadas aktivitates:

7.1.  Sausana (tiek izdalita virieSu un sieviesu kategorija bez vecuma ierobezojuma,
katram dalibniekam tiek doti pieci Savieni un jasauj apala, nedziva, nekustiga merk).

7.2.  Lodes griiSana (tiek izdalita viriesu un sieviesu kategorija bez vecuma
ierobezojuma).

7.3. Talleksana no vietas (tiek izdalita virieSu un sieviesu kategorija bez vecuma
ierobezojuma).

8. Apbalvosana
No katras sporta disciplinas kategorijas tiek apbalvoti pirmo tris vietu ieguvéji. Specialaja
kategorija balvu sanem tas dalibnieks, kas visvairak izc€lies ar pasu vizualo t€lu vai skrieSanas
tehniku. Specialo balvu atraktivakajam skr&j&jam pieskir 1pasi izveidota komisija.

9. Pasakuma noslegums
Pasakuma noslégums notiks pie Vinkalnu ellas riipnicas. Pulkstens 20:00 bus apbalvoSana, péc tas
Krustpils pagasta amatierteatra “Savéjie” izrade “Sausa lapa”, savukart péc izrades — zalumballe.

10. Papildus nosacijumi
Pasakuma dalibnieki nokltiSanu uz un no pasakuma, ka ari €dinaSanu un slapju remdéSanu




nodrosina no saviem lidzekliem. Par dalibnieka veselibas stavokli un drosibu atbild vins pats.



